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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план АООП ООО является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением математики и английского 

языка ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, 

обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО) в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 
Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением математики и английского 

языка " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 

по четвертям и являются безотметочными и оцениваются «зачет»/«незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением математики и английского 

языка «. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной учебной 

неделе.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. При 

пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному плану общий 

объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять мнение 6018 

академических часов за6 учебных лет (ФГОС ООО, Раздел II, п.33.1). 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут. 
АООП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает несколько вариантов недельного 

учебного плана: 

1. 1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведѐтся 

на русском языке  

2. 2-й вариант - для отдельных классов,  реализующих адаптированные 

образовательные программы для обучающихся с задержкой психического 

развития. 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся 

с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5  6  7  8  9  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 
Алгебра 0 0 3 3 3 9 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 
3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 
Обществознание 0 1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 
Химия 0 0 0 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 1 

Музыка 1 1 1 1 0 4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся  
с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

для классов, реализующих адаптированные основные образовательные программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития, обучающихся 

с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития.  На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в 

неделю.  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями обучающегося вправе делать выбор между 

учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

«Информатика», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

В учебном плане обучающихся с ЗПР, предмету «Музыка» отводится в 5–8 классах 

по 1 часу в неделю. При реализации варианта 3 примерного недельного учебного плана 

содержание данного учебного предмета в 8 классе включает все изучаемые на 

предыдущих годах обучения модули и направлено на закрепление изученного материала и 

использование полученных знаний и умений в повседневной жизни и может быть 

интегрировано в другие предметы и предметные области («Литература», «География», 

«История», «Обществознание», «Иностранный язык» и др.) и/или обеспечиваться 



временем за счет часов внеурочной деятельности. Освободившийся час используется для 

увеличения в 8 классе количества часов учебного предмета «Технология». 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5 классе,1 

часа в 6 классе. Увеличение часов возможно за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной предметной области в 

последующих классах могут проводиться с учетом планов внеурочной деятельности, 

программы 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация за год проводится в 9 классе по всем предметам 

учебного плана с 02мая по15мая, промежуточная аттестация за год для учащихся 5-8 

классов  проводится со 2       мая по 24мая по всем предметам учебного плана и в следующих 

формах: 

 

Учебный предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык тест или 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

тест или 

диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

тест или 

диктант с 

грамматичес

ким заданием 

тест или 

диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

к/р в форме  

ОГЭ/ГВЭ 

Литература тест тест тест тест тест 

Иностранный язык тест тест тест тест тест 

Математика контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

   

Алгебра   контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

Геометрия   контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

Вероятность и статистика   контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

Информатика   тест тест тест 

История тест тест тест тест тест 

Обществознание  тест тест тест тест 

География   тест тест тест 

Физика   тест тест тест 

Химия    контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

Биология тест тест тест тест тест 

Изобразительное искусство творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

 

Музыка творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 
 

Технология защита 

проекта 

защита 

проекта 
защита 

проекта 

защита 
проекта 

защита 
проекта 

Физическая культура сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   тест тест 

Основы духовно- тест защита    



нравственной культуры 

народов России 

проекта 

Элективные курсы, 

практикумы  

Промежуточная аттестация   проводится в форме зачѐт/ незачѐт 

 

учащимися проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
План внеурочной деятельности МАОУСОШ № 8 с УИМ и АЯ   является 

организационным механизмом реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 5-9 классах. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена следующие направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической,

 нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных

 интересов и потребностей, обучающихся «Россия-страна возможностей»; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности с обучающимися с 

ЗПР являются следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

 расширение сферы жизненной (социальной) компетенции обучающихся с ЗПР 

подросткового возраста; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 



 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 формирование культуры безопасного и ответственного поведения в 

информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых образовательных 

потребностей и намеченных задач внеурочной деятельности.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР 

подчиняется следующим требованиям: 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося с ЗПР в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с 

ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не 

менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной 

деятельности. При необходимости проведения дополнительных коррекционно-

развивающих занятий время, отводимое на коррекционно-развивающую область, 

увеличивается до 7 часов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

Количество часов в неделю 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

 

Направление Название Форма организации Количество часоввнеделю 

5 6 7 8 9 



Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

Экологической 

направленности 

«Разговоры 

оважном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно- 

научной, финансовой) 

Развитие 

функциональ

ной 

грамотности 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных   

интересов и 

потребностей                     

обучающихся 

Россия –

страна 

возможносте

й 

Часы общения, 

профориентационныебесед

ы,экскурсии на 

предприятия,встречи с 

интересными людьми – 

представителями разных 

профессий, деловые игры, 

квесты,решение кейсов, 

изучениеспециализированн

ых цифровых 

ресурсов,профессиональны

е пробы, моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок 

профессий (в рамках 

реализации модулей 

Рабочей программы 

воспитания, 

Индивидуального плана 

классного руководителя, 

деятельности 

специалистов школы) 

 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

ОФП Внеурочная деятельность 

 

 

 

Спортивные соревнования  

Фестивали ГТО (сдача 

нормативов)  

 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

«Самоуправле

ние» и 

«Детские 

общественны

е  

объединения» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Российского движения 

школьников и 

Юнармейских 

отрядов; 

волонтерских, 

трудовых, 

1 1 1 1 1 



экологических 

отрядов, создаваемых для 

социально 

ориентированной работы; 

наставничество; 

выборного Совета 

обучающихся, 

создаваемого для учета 

мнения школьников по 

вопросам управления 

образовательной 

организацией; (в рамках 

реализации модулей 

«Самоуправление» и 

«Детские общественные 

объединения» Рабочей 

программы воспитания и 

индивидуального и плана 

классного руководителя) 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся(в том 

числе для сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов 

науглубленномуровне,пр

оектно-

исследовательскойдеятел

ьности,историческогопро

свещения) 

Новгородика Курс внеурочной 

деятельности 

 1    

 Познавательная       

 (интеллектуальная)            

деятельность 

 Несистемная деятельность:  

Участие в интеллектуаль- 

ных конкурсах различного 

уровня, интеллектуальные 

игры, марафоны 

1 1 1 1 1 

Социокультурная         

деятельность  

 

 Несистемная деятельность: 

Беседы, классные часы 

экскурсии по краеведению  

Библиотечные уроки  

Классные часы, экскурсии на 

предприятия – профо- 

риентационая деятельность  

1 1 1 1 1 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы,числа обучающихся, их возраста и уровня психосоциального развития 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одногоуровняобразования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевойформе),включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности,осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональныеобразовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
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