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Macca nopumi, | Muuwessie BewecTsa | JHepreTH
. (r) Bw 1, MT' MuHep Hbie Belwecrsa, Mr
"Ne netu | Aetm UEHHOCTb
peu.” Mpuem NULK, anue 6 1-3ner|3-7ner| B p..S Y (xkan) A B1 |B2|PP| C Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 X 8 9 10 | 11]12] 13 14 15 16 17
3aBTpaK MNMoHeaenbHUK
218 MakapOHbl OTBapHbIe'C MAcnoMm 1 CbipoM 150/3 | 160/5 | 5,59 | 514 | 15,89 132,00 36 | 003 0,49| 0,07 53 16,5 | 61,2 | 0,76
196,04 |Yail c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002} 0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,58] 22
85131 | Xneb NieHNYHbIN 40 40 0,02 000] 0,15 0,72 0,01 0,03 | 0,08 | 049
350 200 | 5,64 | 5,15 | 23,54 | 162,72 36,02| 0,19 2,11 0,07 | 63,03 | 82,15 171,27| 2,96
O6en
81,11 Cyn ropoxoBbiit Ha KYPUHOM 6ynboHe 150 200 205 214 | 645 53,30 0,06 2,33 | 20,11 0,72
293,02 |[ynsi w3 Kypbl C PUCOM 130 80 84 7.7 11,45 | 144,08 7,18
394 KOMNOT W3 CyLUEHbIX PPYKTOB 150 80 | 0,22 | 0,01 1388 | 56,50 0,07] 02 | 1591 3 77 | 062
85 132 _|Xneb gxano—nwenmuuﬁ 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 10,12[1,02 105 | 14,1 | 474 | 117
460 800 |17,92]| 11,03] 78,68 | 321,88 0,29 10,12[1,09] 9,71 | 46,52 17,4 [ 551 | 2,51
MonaHuk P
35,02 |$iiALo C rapHupom 40 50 5.70 | 24,40 33,40 | 157,20 0,08 0.76] 38 | 1406 836 | 1638 53
~ 196,04 |Yai c caxapom 15077 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002].0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,58] 22
85 131 | Xneb NWeHNYHbI 30 30 0,021 000 015 0,72 0,01 0,03 | 008 | 049
: 227 270 | 8,06 | 26,4 | 44,18 227,92 15 | 0,11 0,85 38,98 [234,93| 94,18 231,79 54
7 3aBTpak BTOpPHUK
~199,09 |Kawa repkynecosas MonouHas C Macnom 150/5 | 180/5 | 2,70 | 0,70 2370 | 221,14 0,07 0,25 | 1819 ! 0;88
~ 196,04 _|Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002] 0,16 1,61 ; 10 | 65,57 |109,58] 2.2
_ 85131 Xne6 nweHnYHbIA 40 40 0,021 000 0,15 0,72 0,01 0,03 | 008 | 049
i 352 415 | 2,75 0,71 | 31,35 | 251,86 0,02 | 0,23 [0,00{1,62| 0,25 191,93| 65,65 [110,07| 3,08
t O6en :
Cyn kapTodenbHbii C BEPMULIENBIO Ha i
88 MACHOM BynboHe 150 200 1,07 | 113 | 6,85 41,90 0,04 047| 33 | 984 | 108 2666 | 043
486,08 |[onybupl NeHusbie 110 160 | 663 | 7,55 | 991 137,03 | 0,02 | 0,04 2.05| 22,06| 40,24 | 21,25 | 81,5z 1,22
S EY HanuTok 13 coka 150 180 | 0,70 | 0,13 | 34,50 | 141,00 0,65 027 [011]25] 0,74 83,35 | 54,57 | 1796 | 3,36
“B5 132__| XNeb pKaHO-NWeHNHbIA 40 60 720 1,10 | 46,90 | 68,00 0,23 10,12]1,02 10,5 | 14,1 | 474 17
S 450 800 | 15,6 | 9,91 | 98,16 | 387,93 0,67 | 0,58 |0,23]6,04] 26,1 143,93]100,72] 335,18| 6,18
o e MongHuk
456,04 |bynouka CpobHas 45 60 390 | 067 | 162 151,00 0,07 10,85] 0,34 13 | 1562 0,73
~ 414,02 |KogbenHblit HANUTOK C CaxapoMm 15077 | 180/10 | 2,34 | 2,00 | 10,63 70,00 15 | 0,03 10,08{ 0,9 54,3 | 105 | 675 0,1
e 202 250 | 6,24 | 2,67 | 12,25 | 221,00 15,00] 0,10 [0,00{0,93| 1,3 105,60| 25,70 | 67,50 | 0,83
: : 3aBTpak Cpeaa
199 Kalua MaHHas MOMOYHas C Macnom 150/5 | 180/5 | 3.64 | 3,98 | 17,08 119,01 0,41 :
196,04 |Yai c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,0 7,50 30,00 | 002] 0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,58] 2.2
"85 131__| Xneb nweHnyHblit 40 40 0,02 | 000] 015 072 0,0 0,03 | 008 | 04
: 352 215 | 3,69 | 3,99 | 24,73 149,73 | 0,02 | 0,16 1,62 0,41 | 10,03 | 6565 110,07 2,2
O6ea :
204,18 |Cyn KPECTbAHCKMIA C MACOM 150/5 | 200/5 | 2,40 | 317 | 19,76 106,50 27 0,01 ] 003 i 6.8
283,02 |Moaxapka u3 biBbi C KapTodenbHbIM NIPe 120 175 7,281 774 | 6860 75,00 10 | 0,05 1,07] 9.9 | 227 215 | 999 | 064
394,01 |KOMnOT 13 CyweHbiX pyKTOB 150 180 0,22 | 0,01 ] 13,88 56,50 0,07] 0,2 | 15,91 34 7,7 | 062
85 132 | X0 PXaHO-NWEHNYHbIN 30 40 720 1,10 | 4690 | 68,00 0,23 10,12]1,02 10,5 | 14,1 | 47,4 | 1,17
; 455 600 | 17,1 [12,02] 87,14 306 10 | 27,28 10,12]2,16] 10,111 49,14 38,6 | 155 | 9,23
e - TMonanuk :
l 196,04 ]Haﬁ C caxapom 15077 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 0,02 | 0,1€ 1.61] 10 | 65,67 [109,58] 2.2
431,04 |Onagby C TBOPOroM ¥ NOBUANOM 60/5 80/10 | 7,00 | 6,25 | 42,69 25500 | 169 | 0O, 15| 0,36 | 78,6 30,3 | 1097 ] 13
3 3 222 280 | 7,03 | 6,26 | 50,19 285 16,92| 0,29 2,76| 0,36 | 88,6 | 95,87 219,28| 3,5
i 3asTpak Yersepr
- 199 Kawa pucosas MONoYHas ¢ Macnom 150/5 | 180/5 | 314 | 3,62 2238 | 134,50 | 002 0,16 10,32{1,61] 0,78 10 | 65,67 | 109,58] 2.2
196,04 [Yaw c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002 0,16 1,61 10 | 6557 [10958] 22
85 131__|Xneb NWEHNYHbIA 40 40, | 0,02 ] 000 ]| 0,15 0,72 0,01 0,03 | 0,08 | 049
i 352 415 | 3,19 | 3,63 | 30,03 | 16522 0,04 | 0,32 |0,32{3,23| 0,78 20,03 |131,22]|219,65| 4.4
! O6en :
82,02 |PacconbHuK C MACOM U CMETaHou 150/3 | 200/4 | 0,84 | 2,04 | 6,36 426,00 0,04 0,43 3,01 | 10,58 | 10,36 2878 | 039
658,26 | ®pukaaenbki MACHbIE C rpeYHEeBOo Kaluen 120 180 7.80.| 7.40 | 11,10 142,00 0,03 [0,02| 0,6 476 | 637 | 28671 0 4
394 KomnoT 13 CylweHbix PpyKTos 150 180 0,22 | 0,01 | 13,88 56,50 0,07] 0.2 | 1591 3 y &3 0,62
"85 132 | XNneb pxaHO-NEHNIHbIN 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 [0,12]1,02 105 | 141 | 474 | 117
i s 453 604 | 16,06] 10,55] 78,24 692,5 0,3 10,14]2,12] 3,21 | 41,75 33,83 |112,55] 2,58
! MonaHuk ; :
436,11 |[1MpOXKN NeYeHble C NOBUANOM 45 60 31 0,37 | 31,50 | 158,60 128 06 05[] 034 ] 11,1 12,4 | 4383 ] 0,77
l 400 Kucenb 13 coka 150 780 | 0,28 | 0,03 | 1510 | 61,80 161] 0,04 | 525 0,14
195 240 | 3,46 | 04 | 46,6 2204 | 128 06 2,11| 0,38 | 16,35 | 12,4 43,83 | 0,91
3asTpak Martiuua :
.=2199 Kawa nweHnyHas MonouHas C Macniom 150/5 | 180/5 | 507 | 7.81 19,40 | 168,70 0,5 0,07 | 0,15 0,68
196,04 |Yai c caxapom 15077 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 0,02] 0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,58] 2.2
85 131 |Xneb NueHU4HbIA 30 30 0,02 [ 000| 0,15 072 0,01 0,03 | 008 | 049
: 342 405 | 512 | 7,82 | 27,05 199,42 | 0,02 | 0,66 1,62] 0,07 | 10,18 | 65,65 110,07| 2,88
O6ea : }
38 Boply U3 CB. kanyCTbl Ha Kyp. GynboHe co ;
63,06 _|cmeTaHon 150/3 | 200/4 | 072 | 1,96 | 5,09 41,00 | 074 | 002 ]0,03/0,23 41 | 1775] 105 [ 212910 47
293,09 |[ynsw U3 KypbiC BEPMULLENbIO 130 180 845 | 7,78 | 11,45 144,08 7,18
2302 Hanutok dpyKTOBbI 150 180 0,00 | 0,00 | 19,08 76,00
85 132 | XNEb PXaHO-NIIEHNYHbIN 30 40 720 | 1,10 | 46,90 | 68,00 0,23 10,12]1,02 105 | 14t | 474 | 117
- 463 604 | 16,37|10,84] 82,52 329,08 | 0,74 | 0,25 |0,15 1,25 11,28| 28,25 | 24,6 68,69 | 1,64
: MonaHuK 2
85 156 | OpyKTbl 50 50 150 0,10 | 21,80 | 89,00 22 | 27 (28|45 111 10,5 33
196,04 |Yaw c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002] 0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,68] 2.2
~1.179,03 |Konautepckue uspenus 35 50 720 | 14,30] 69,50 | 436,00 b
et 242 290 | 8,73 [1441] 98,8 555 2,22 | 2,86 | 286,11 11,1 10 | 76,07 |109,58| 5.5

b=

bis




3 3asTpak MoxeaenbHuk : :

179 Kawa rpeyxesas ¢ Macnom v caxapom 150/5 | 180/5 | 5,70 | 385 | 2568 | 160,00 [ 129 0,16 1,76 1025| 903 | 1355| 3.1
196,04 |[Yait c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0, 7,50 3000 | 002] 0,16 1,61 10 | 6557 1109,58| 2,2
85 131 |Xneb nweHuyHbli 40 40 002]000] 0,15 0,72 0,01 003 | 008 [ 049

352 415 5,76 | 3,86 | 33,33 | 190,72 [12,92| 0,32 3,38 20,28 | 155,95]| 245,57| 5,3
O6en

41 Cyn 13 osowieit Ha kyp. Gynbone co cmeTaHon | 150/3 | 200/4 | 1,60 | 2,32 6,69 54,00 0,08 2,33 | 20,11 0,72
293,02 |l'ynsw w3 Kypbl C pUCOM 130 180 84 7,78 45 | 144,08 7,18

394 Komnor us cywenbix HpykTos 150 180 022] 00 2 56,50 0,07] 02 | 1591 30 7.7 0,62
85 132 [Xneb pxaHO-NWeHNYHbIH 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 10,12|1,02 10,5 14,1 474 | 1,17

463 604 [17,47[11,21] 78,92 | 322,58 0,29 [0,12/1,09] 9,71 | 46,52 | 17,1 | 55,1 | 2,51
Monaxuk
148 Kotnetsl kaprodenbHbie ¢ Noan1soi 40 50 3001525 2123 147,79 | 0,04 | 0,14 [0,09]1,43[20,93] 15,76 | 25.44 | 70.21 | 1.1
196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 001 | 7.50 3000 [ 002] 0,16 1,61] 10 [ 6557 |1109.58] 2.2
| 85131 |Xne6 nweHuuHbin 30 30 0,02 | 0,00 | 0,15 0,72 0,C1{ 003 | 008 | 049
: 227 270 | 3,05 526 28,88 | 178,51 | 0,06 | 0,3 [0,09(3,05/ 20,93| 25,79 | 91,09 | 180,28| 3,3
3aBTpak Brophuk
31,07 |Kawa nweHHas MONOYHas C Macnom 150/5 | 180/5 | 507 | 7.80 | 1940 | 168,79 05 007 | 0,15 067
196,04 |Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002] 0,16 1,6 10 | 65,57 | 109,58] 2,2
85 131 |Xneb nweHnuHbIh 40 40 002] 000] 0,15 0,72 0,0 003 | 008 | 049
x 352 415 | 512 | 7,81 | 27,05 | 199,51 | 0,02 | 0,66 1,62 0,07 | 10,18 | 65,65 [110,07] 2,87
F OGea !
Cyn kapTod v C Bep 10 Ha
88 MAcHOM Gynboxe 150 200 | 107 ] 113 | 685 41,90 0,04 047 33 | 984 | 108 | 2666 | 043
436,05 |Msco TyweHoe ¢ kapTodenem 120 180 120.80] 533 | 18,50 | 205,00 16 | 0,17 52726 | 24 50,2 | 2588 | 3,05
71,02 |Hanwtok dpykToBbil 150 180 | 000 000 | 1908 | 76,00 i
85 132 |Xne6 pxaHO-NweHUYHbIR 30 40 7,20 | 1,10 | 46,90 68,00 0,23 10,12{1,02 10,5 14,1 474 | 1,17
3 450 600 |29,07| 7,56 | 91,33 | 390,9 16 | 0,44 10,12[6,69| 10,56 44,34 | 75,1 [332,86] 4,65
: Monanuk :
[ 431,04 [Onaabu c TBOpOrOM 1 nosuanom 60/5 | 80/10 | 7,00 | 6,25 | 4269 | 25500 | 169 [ 0,13 1,15/ 036 | 786 | 303 | 1097 | 1,
[ 196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 30,00 | 002] 0,16 1,61 10 | 65,57 [109,58] 2.2
222 280 | 7,03 | 6,26 | 50,19 285 16,92 0,29 2,76| 0,36 | 88,6 | 95,87 [219,28] 3,5
; 3aBTpak Cpena H
199,05 |Kawa nweHuyHas MONoYyHas c Macnom 150/5 | 180/5 | 507 | 7.81 | 1940 | 168,70 0,5 007} 0,15 i Y 0,68
196,04 |Yai c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 3000 | 0,02 0,16 1,6 10 | 65,57 | 109,58| 2.2
. .85 131 |[Xne6 nweHnuHbli 40 40 002 ] 000 ] 0,15 0,72 0,01 003 | 0,08 | 04
352 415 [ 512|782 27,05 19942 | 0,02 | 0,66 1,62| 0,07 | 10,18 | 65,65 | 110,07| 2,88
OGen ;
_ 63,32 [Bopuy u3 ceex. kanyCTel C MACOM U cMeTaron | 150/3 | 200/4 | 0.72 | 1.96 | 5.09 41,00 0,02 023] 4, 17,75] 105 | 2129 | 047
283,02 |lMoaxapka u3 pbibbl C kKapTodenbHbiM niope 120 175 | 7.2 7,74 | 660 75,00 10 | 0,05 107] 99 | 227 | 215 | 999 | 064
-394,01 _|KomnoT u3 cyweHbix ppykTos 150 180 | 022 | 001 1388 | 56,50 007] 02 | 1591 3. 77 | 062
85 132 | Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIA 30 50 7,20 | 1,10 | 4690 | 68,00 0,23 10,12(1,02 105 | 141 | 474 | 117
= 453 599 [1542]10,81]| 72,47 | 240,5 10 0,3 10,12{2,39| 14,2 | 66,86 | 49,1 [176,29] 2,9
== Monpaxuk t
l 416,03 l Kakao ¢ Monokom 1 caxapom 150/8 | 180/10 | 21,00] 1,80 | 864 59,33 0,05 | 08 [7647 0,27
456,04 |Bynouyka CpobHas 45 60 390|067 | 162 151,00 0,07 0,85/ 034 [ 113 | 152 0,73
g 203 250 | 249 247 | 10,26 | 210,33 0,12 0,85 1,14 [ 87,77 15,2 1
3asTpak Yereepr
199,09 |Kala repkynecosas MOnoyHas ¢ Macriom 150/5 | 180/5 | 2,70 | 0,70 | 23,70 | 221,14 0,07 025 | 1819 ; 0,88
196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 001 | 7,50 30,00 | 002]| 0,16 1,61 10 | 6557 [109,58] 22
85 131 |Xneb nuwieHnyHbI 40 40 002] 000] 0,15 072 0,01 003 | 008 | 04
- 352 415 | 2,75] 0,71 | 31,35 | 251,86 | 0,02 ] 0,23 1,62] 0,25 | 191,93 65,65 [ 110,07| 3,08
OGen : -
__204,06 _|Cyn kpecTbsiHCKuil Ha KypuHoMm OynboHe 50 200 240 ] 3,17 | 19,76 | 106,50 27 0,01 | 0,03 s 6.8
293,09 [ynsw u3 Kypbi C BEpMULLIENbIO 30 180 45| 7.7 11,45 | 144,08 18 :
: & 33 HanuTok 13 coka 50 180 | 0,70 0,13 | 3450 | 141,00 | 065 | 0,27 [0,11]25] 0,74 | 8335 | 54,57 | 179,6 | 3,36
. 85132 |Xneb pxaHo-NWEeHWYHbIN 30 40 720] 1,10 | 4690 | 68,00 0,23 10,12/1,02 105 | 141 | 474 | 1,17
460 600 [18,75]12,18[112,61| 459,58 | 0,65 | 27,5 [0,23[3,52 7,93 | 93,88 [ 68,67 | 227 [11,33
3 Monaxuk t
436 MPOXKM NEYEHbIE C PUCOM W SALIOM 45 60 3181 037 | 3150 |-15860 | 128 | 06 05[034| 111 | 124 | 4383] 077
_._400 Kucenb 13 coka 150 180 | 028 003 | 1510 | 6180 1,61] 0,04 | 525 0,14
: 195 240 | 346 ]| 04 | 4656 2204 | 128 06 2,11 0,38 | 16,35 | 12,4 | 43,83 | 0,91
3aBTpak MaTuuua
_199 Kawa manHas MonoyHas ¢ Macnom 150/5 | 180/5 | 364 | 398 | 17.08 | 119,01 041 :
196,04 [Yaii c caxapom 150/7 | 180/10 | 003 | 0.0 7,50 3000 [002] 0,16 1,61 10 | 65,57 | 109,58] 2.2
85 131 | Xne6 nweHunuHbii# 30 30 002000} 0,15 0,72 0,01 003 | 008 | 049
3 342 405 | 3,69 | 3,99 | 24,73 | 149,73 | 0,02 | 0,16 1,62| 0,41 | 10,03 | 65,65 | 110,07| 2,2
2 O6en :

81,1 Cyn ropoxosbiit Ha MAcHOM BynboHe 150 200 | 205)] 214 | 645 53,30 0,06 2,33 | 20,11 ; 0,72
486,02 |lonybusbl nexusbie 110 160 | 6.6 755 | 991 137,03 | 0,02 | 0,04 2,05/22,06] 40,24 | 21,25 | 81,52 | 1,22

394 KomnoT u3 cytueHbix KTOB 150 180 | 022 ]| 0,01 | 13,88 56,50 0.07] 02 | 1591 3 7.7 | 062
85 132 |Xneb pxaHo-NeHnHbIn 40 60 7,20 ] 1,10 | 46,90 | 68,00 0,23 10,12{1,02 105 | 141 | 474 | 1,17

» 450 600 | 16,1 | 10,8 | 77,14 | 314,83 | 0,02 | 0,33 |0,12|3,14| 24,59 86,76 | 38,35 | 136,62| 3,73
> Monaxuk : i

26,04 _|Yait c caxapom 150/7 | 180/10 | 0,03 | 0,01 | 7,50 3000 | 002] 0,16 161 10 | 6557 | 109,58| 2.2
85 156 | ®pykThbi 50 50 1,50 010 | 2180 | 89.00 221 27 1281451 111 105 33
85 131 |Xneb nweHuuHbii 30 40 002]000] 0,15 072 0,01 003 | 008 | 049

=3 237 280 | 0,96 0,92 3455 133,32 | 0,02 | 0,19 [0,02]1,92] 13 | 26,03 [ 84,65 [121,07] 4.4
3aB. np-BoMm:

Byxrantep:




